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 Verslag werksessie Mul.box d.d. 22 februari 2023 

Aanwezig: Sophie Throsby (OBA), Laila Badaou (Moedernetwerk), Jocelyn Didde (SAG 
Amsterdam), Melissa Pabst (Wijkleerbedrijf), Jacky Andrews(Samen Kappen), Tarik Ouaziz 
(WPI), Marianne Asselbergs(Stadsdeel Nieuw-West ),  Amy Morton (MulObox), Anucha el 
Morabet (Stadsdeel Nieuw-West), Stella Meulenbelt (vz, MulObox, stedelijke  
vrouwenallianOe), Marlijn vd Pol.  

Afwezig met bericht: Ilhame Grenate (Moederskracht), FaOmzahra Baba (Saaam), Annet, 
Sabandar (Besma), Sibbele Wignand (Eigenwijks). 

1.Opening 

De bijeenkomst wordt geopend met een voorstelrondje. 

2. Introduc.e 

Marlijn geeU een korte toelichOng op de opdracht die zij als kwarOermaker heeU. Stadsdeel 
Nieuw-West wil graag dat de voormalige ruimte van De Hippe Heks een mulOfuncOonele 
ruimte wordt voor vrouwen en meisjes. Er moet op locaOe een programma ontwikkeld 
worden dat voldoet aan de opgaven en wensen van de buurt en dat met partners uit de 
buurt ontwikkeld wordt. Ook partners uit het emancipaOeoverleg worden betrokken bij het 
proces. De insteek is een programma te ontwikkelen dat gericht is op ontwikkeling van 
vrouwen en meiden.  

Aansluitend bij de opgave kansenongelijkheid zal MulObox: 

• InzeWen op laagdrempelig aanbod van educaOeve acOviteiten en 
ondersteuningsaanbod en armoederegelingen onder de aandacht brengen. 

• InzeWen op begeleiding naar (vrijwilligers)werk, parOcipaOeplekken, 
leerwerkbedrijven en stage. 

• Extra inspanning / programma’s om kwetsbare meiden te ondersteunen en naar de 
juiste plek te begeleiden. 

Aansluitende bij de opgave prevenOeve gezondheid 

• Programma gericht op betere taalvaardigheid, minder armoede en betere 
gezondheid. 

• Programma gericht op het sOmuleren van bewegen en gezonde leefsOjl bij kwetsbare 
meiden en vrouwen  

• Programma gericht op tegengaan van eenzaamheid oudere migrantenvrouwen  

3.Nieuwe programmering 

Stella geeU aan dat de werksessie bedoeld is als een eerste brainstormbijeenkomst waarin 
we met elkaar kijken wat iedereen te bieden heeU en hoe we met elkaar de buurt bereiken. 
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Het aanbod wat we met elkaar in MulObox (Ojdelijke naam) willen aanbieden moet 
ontwikkelingsgericht zijn. Er zullen dan niet primair acOviteiten gericht op ontmoeOng 
worden aangeboden. OntmoeOng is er natuurlijk wel tussen de programma’s door er is ook 
een zitje bij de bar waar deelnemers wat kunnen gebruiken. Er zijn in de buurt andere 
plekken waar wel ruimte voor ontmoeOng is. Voor meiden zal het anders zijn. Het gesprek 
hierover met de meidenwerkorganisaOes moet nog plaatsvinden.  

SuggesOes voor programma-invulling: 

• WPI wil graag weer een spreekuur in MulObox houden.  

• Laila van st. Moedernetwerk geeU aan dat zij ook graag een inloopspreekuur wil 
houden en  themaochtenden voor ouders met kinderen met een beperking. 

• Jocelyn: Kindje op komst. Bijeenkomsten voor a.s. moeder (en vaders) en gaat een 
pilot doen voor Arabisch sprekende a.s. moeders. Daarnaast kunnen er ook  
programma’s worden gegeven als voorbereiding op de bevalling en de periode na de 
bevalling. 

• Sophie: de OBA heeU de meeste acOviteiten in de bibliotheek maar zou wel een 
voorleescursus in MulObox kunnen geven voor moeders met kinderen. 

• Melissa: het Wijkleerbedrijf is al in MulObox gestart met een opleiding zorg. De 
deelnemers lopen stage in de buurt en komen voor ondersteuning en terugkoppeling 
naar MulObox. 

• Marlijn: Vrouw en Vaart zou EVC /EmpowermenWrainingen kunnen geven aan 
vrijwilligers en deelnemers van alle deelnemende organisaOes.  

• Jacky zou graag voor meiden Samen Kappen willen inzeWen. Bezig zijn met je uiterlijk 
leidt tot gesprekken over alles wat meiden bezighoudt. Bezig zijn is de acOviteit, het 
doel is ondersteuning en doorverwijzing. 

• Ilhame (Moederskracht) kon helaas niet aanwezig zijn maar zou graag Zumbales 
willen geven. 

• FaOma (Saaam) en Annet (Besma) konden ook helaas niet aanwezig zijn maar willen 
graag ook acOviteiten in MulObox organiseren. Zij hebben onlangs een film vertoond 
waarna de deelnemers met elkaar in gesprek konden gaan. 

• Sibbele Wignand (EigenWijks) kon ook niet aanwezig zijn, maar wil ook graag 
samenwerken. Hij kan iniOaOeven ondersteunen waarvan het niet voor de hand ligt 
ze in de mulObox te programmeren, maar die zich wellicht wel aan kunnen dienen 
komende Ojd. Ook samenwerking met vrouwengroepen in Honingraat en Buurtslager.  

• Raffia (home empowerment, SHE) kon ook niet aanwezig zijn, wil spreekuren huiselijk 
geweld organiseren op locaOe, eventueel ook een ochtend groepsacOviteit?  

• Malika van Geuzennest moeten we nog spreken.  
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Andere suggesOes die Ojdens de werksessie naar voren kwamen: 

• Er is veel behoeUe aan taalles. Belangrijk is om te kijken dat de taallessen niet 
allemaal hetzelfde niveau hebben, maar dat het aanbod verschillende niveau’s betreU 
zodat deelnemers kunnen doorstromen.  Op dit moment worden er al taallessen 
gegeven. Aanvulling zou nog taalles van een formele taalschool kunnen zijn en 
specifiek taalles voor laaggeleWerden. Het blijkt dat er in Slotermeer te weinig 
leslokalen beschikbaar zijn voor taalscholen. Marlijn neemt contact op met Toptaal en 
SIPI en inventariseert hun wensen voor een leslocaOe in de buurt. (een schuifwand is 
wel voorwaarde, anders is er te weinig ruimte beschikbaar)  

• Een andere suggesOe is om ook nog meer met een leer/ werkbedrijf te doen, iets 
anders dan zorg. Naar voren kwam het idee voor een chauffeursopleiding gericht op 
leerlingenvervoer. Er is een tekort aan chauffeurs en het is ideaal voor vrouwen die 
dit willen omdat het overdag is en makkelijk te combineren met schooluren. Marlijn 
gaat dit verder uitzoeken. 

• Een idee is ook om geregeld werksessies voor professionals te organiseren om kennis 
te delen. 

Veel acOviteiten die Ojdens de werksessie genoemd, zijn met name gericht op vrouwen. 
MulObox gaat ook voor meiden een programma ontwikkelen zoals eerder is aangegeven.. 
Het aanbod voor meiden moet nog meer in beeld worden gebracht. Samen kappen is een 
acOviteit, Dock kon er vandaag helaas niet bij zijn. Besma en Elmazouni coaching zijn ook 
acOef voor meiden. Deze organisaOes worden volgende bijeenkomst uitgenodigd, maar 
misschien is het nodig een aparte bijeenkomst voor meidenwerkorganisaOes te organiseren. 
(een polsen).  

4.Samenwerking 

Een belangrijk aandachtspunt is, het onder de aandacht brengen van het programma naar de 
buurt en de aansluiOng daarvan bij de behoeUen van de buurt. Iedere organisaOe heeU een 
achterban die benaderd kan worden door middel van mond tot mond contacten, flyers en 
social media. Tezamen komen we dan al een heel eind. Naar voren kwam ook het belang van 
sleutelfiguren. Sleutelfiguren kunnen ingezet worden om de programmering onder de 
aandacht te brengen, maar ook om nog meer wensen en behoeUen bij bewoners op te 
halen. Een idee zou kunnen zijn om een programmaraad van bewoners te vormen. Een kleine 
groep bewoners die aangeeU waar de behoeUen liggen en zo MulObox adviseert. 

Samenwerking tussen de organisaOes die acOviteiten in MulObox uitvoeren is belangrijk. Je 
werkt samen, maar behoudt wel de eigen idenOteit. Het idee is om een gebruikersoverleg in 
te stellen van de organisaOes in MulObox  om af te stemmen en te kijken hoe je samen meer 
kunt doen voor de buurt.   Het gebruik van de ruimtes is graOs.  
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Behalve samenwerking tussen de organisaOes in MulObox kan er ook gekeken worden naar 
samenwerking met andere aanbieders in de buurt. Je hoeU niet elkaars concurrent te zijn, 
samenwerking en afstemming is goed voor iedereen. 

5.Aankleding van het gebouw 

De naam MulObox is Ojdelijk en gekozen omdat het hele pand zo genoemd wordt, er moet 
nog een nieuwe naam worden gekozen. Ook de aankleding van het pand wordt onder 
handen genomen. Het idee is om een schuifwand in de grote zaal te plaatsen zodat deze in 
twee ruimtes kan worden opgesplitst. Er wordt in mei geverfd en er komt een werkgroepje 
die onder begeleiding van een architect verder naar inrichOng e.a. gaat kijken. ToekomsOge 
gebruikers kunnen hun vrijwilligers/collega’s bezoekers hiervoor opgeven. 

6.Rondvraag en vervolg 

Volgende bijeenkomst op do. 23 maart a.s. om 12.00 uur 

In de volgende bijeenkomst willen we tot een opzet komen voor de invulling van het 
programma en gebruikersafspraken formuleren.  


