
Woensdag 
  13 november 

Dames, doe mee aan de 
Herfstwandeltocht door de Heemtuin, 

Natureluur en het Ruige Riet!!! 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Extra’s                                                                       

• Voor iedere deelneemster een sportshirt van Nike      
• Soep klaargemaakt buiten op het  vuur 
• Rondleiding door een gids ( wandelschoenen niet vergeten) 
• Grote tent om zo nodig te schuilen tijdens de regen 
          

 
 

         
 

      
 Programma:  

09:00 - 09:30    Verzamelen en aanmelden bij Vrouw en Vaart 
09:30 - 10:30    Wandelen naar het Drijfsijs 
10:30 - 11:30    Verder wandelen door de Heemtuin, het  Ruige Riet en de Natureluur               
                     onder begeleiding van gidsen        

      11:30 – 12:30 Lunch 
 
                                                                                       Inschrijfstrookje vóór 13november 
                                                                                       inleveren bij de balie van Vrouw 
                                                                        en Vaart, President Allendelaan 
                                                   733 Amsterdam- Osdorp 

 Voor meer informatie kunt u bellen naar: 
 Zainab Makhlouf   06-24340781 
 Vrouw en Vaart     020-4100452  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ik schrijf mij in voor de wandeltocht op  13 november. 
Naam: …………………..      
Telefoon: ………………. 
Hierbij heb ik € 1,- betaald         0 Ja       0 Nee  
 

                                                     


